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CURSO GRATUITO

PLANIFICACION DE MENUS Y DIETAS ESPECIALES +
IMPLANTACION SOSTENIBLE Y CIRCULAR

Cadigo HOTR0033 + HOTT02-MOD03113
Accion Formativa Hosteleria
Familia Profesional Hosteleria y Turismo
Area Profesional Restauracion
Modalidad Teleformacion

Horas 30

Objetivos

Adquirir los fundamentos basicos necesarios para planificar dietas y menus adaptadas a diferentes situaciones, edades,
demandas y colectivos en la restauracion comercial.

Informacion

Curso gratuito de Planificacion de Menus y Dietas Especiales de 30 horas en modalidad teleformacién. Si estds
pensando en cambiar de carrera o actualizar tus competencias profesionales, no lo dudes mas y solicita informacion sobre
este curso subvencionado.

Contenido

o

. IMPLANTACION SOSTENIBLE Y CIRCULAR.

-

. ASIMILACION DEL CONOCIMIENTO DE LA NUTRICION Y LOS BUENOS HABITOS.
= |dentificacién de conceptos basicos sobre dietética y nutricion.
= Comprension acerca de alimentos, nutrientes, dietética y una alimentacion saludable.
= Comprensién de los factores ambientales, culturales y econémicos en la dieta.
= Comprension de los habitos, modos y comportamiento alimentario.
= Planificacion dietética de la carta y marketing alimentario.

= Categorizacion de los segmentos de mercado y oferta dietética.

N

. REALIZACION DE DIETAS SALUDABLES PARA DIFERENTES COLECTIVOS.
= |dentificacion de los diferentes tipos de dietas y menus.
= Explicacion de dietas para nifios y adolescentes.
= Planificacion de la dieta en adultos.
= Planificacion de dietas para la Tercera edad.
= |dentificacion de las dietas alternativas
= Dietas vegetarianas, macrobidticas, disociadas.

= Integracion de dietas y planificacién de menus para colectivos especificos.
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