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CURSO GRATUITO

MENUS PARA DIETAS ESPECIALES + IMPLANTACION
SOSTENIBLE Y CIRCULAR

Cadigo SANP0004 + HOTT02-MOD03113
Accion Formativa Hosteleria
Familia Profesional Sanidad
Area Profesional Servicios Y Productos Sanitarios
Modalidad Teleformacion

Horas 22

Objetivos

Disefiar dietas especificas para cada situacion, en cuanto a estado de salud y etapa de la vida, en base a las necesidades del
organismo y aspectos nutricionales

Informacion

Curso gratuito, subvencionado al 100% por el SEPE. Se trata de una accién formativa de 22 horas en modalidad teleformacion.
Si piensas en cambiar de carrera o actualizar tus competencias profesionales, solicita informacion sobre este curso.

Contenido
0. IMPLANTACION SOSTENIBLE Y CIRCULAR. 2. DIETAS ESPECIALES
= Conocimiento de las estrategias para la aplicacién de la economia = Menus especiales: Diabéticos.

circular en el sector turistico en Espafia. = Menus especiales: Alergias e intolerancias alimentarias.
= |dentificacion de las caracteristicas de los destinos turisticos = Qué pueden tomar
inteligentes y circulares. '

= Qué no pueden tomar.

1. ASPECTOS BASICOS EN LA ELABORACION DE MENUS = Qué pueden tomar de forma ocasional.
= Andlisis de los alimentos: La pirdmide nutricional. = Menus especiales: Origen étnico.
= Requisitos nutricionales de los alimentos: El valor energético. = Menus especiales: Vegetarianos.
= Necesidades nutricionales de los jévenes segun edad y actividad fisica. = Laimportancia del etiquetado de los alimentos.
= Composicion y variedad de menus. = Medidas de prevencion en la manipulacion de alimentos en la cocina.

= Elaboracién del menu adecuado.

= Tiempo y conservacion de los menus elaborados.
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