
Adquirir los conocimientos para adoptar las medidas preventivas necesarias con el fin de evitar
accidentes de tráfico y/o minimizar sus potenciales efectos.

Objetivos

Curso subvencionado al 100% por el SEPE dirigido a personas trabajadoras, por cuenta ajena o propia,
ocupadas en el sector de referencia, personas trabajadoras en situación de ERE, ERTE o afectadas por
Mecanismos RED, y personas inscritas como demandantes de empleo. Con este curso adquirirás los
conocimientos para adoptar las medidas preventivas necesarias con el fin de evitar accidentes de tráfico
y/o minimizar sus potenciales efectos.

Información

Contenidos

1. El accidente de circulación 
1.1. Situación actual
1.2. Causas y factores que intervienen en
los accidentes
1.3 Análisis de los accidentes
1.4. Qué hacer en caso de accidente
2. Prevención de accidentes 
2.1. Conducción segura
2.2. Preparar el desplazamiento
2.3. Realizar el desplazamiento
2.4. Aparcar y maniobrar con seguridad

3.Propuestas de soluciones y mejoras 
3.1. Ergonomía e instalación en el puesto
de conducción
3.2. Técnicas aplicadas a la conducción
defensiva
3.3. Factor humano. El conductor
3.4. Los dispositivos de seguridad en el
automóvil
3.5. Cumplimiento de las normas de tráfico
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