
Identificar la incidencia del factor humano en la conducción, conociendo las ventajas y factores de una
conducción eficiente, con un menor impacto en el medioambiente.

Objetivos

Curso subvencionado al 100% por el SEPE dirigido a personas trabajadoras, por cuenta ajena o propia,
ocupadas en el sector de referencia, personas trabajadoras en situación de ERE, ERTE o afectadas por
Mecanismos RED, y personas inscritas como demandantes de empleo. Con este curso aprenderás, la
introducción a la legislación, las normas más específicas y el contrato de transporte internacional.

Información

Contenidos

1. Factores psicológicos y técnicos
1.1. El factor humano: conducción cómoda,
relajada y segura
1.2. Tecnología de motores y vehículos
1.3. El mantenimiento del vehículo
1.4. La actitud del conductor y control de
conducción
2. Medición de la conducción
2.1. Variables que afectan en el gasto de
combustible
2.2. Consumo de energía
2.3. Potencia / par / revoluciones
2.4. Velocidad, consumo de combustible,
coste por kilómetro
  ...

3. Conducción económica
3.1. Conducción económica: ventajas
3.2. Conducción económica: factores
3.3. Técnicas de conducción económica
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Conducción Económica y Ecológica

Transporte y Mantenimiento de Vehículos

Conducción de Vehículos por Carretera

Teleformación

50 Horas
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