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CURSO GRATUITO

SALUD, NUTRICION Y DIETETICA +
IMPLANTACION SOSTENIBLE Y CIRCULAR

Cédigo SANP0007 + HOTT02-MOD03113

Acci6n Formativa Hosteleria

Familia Profesional Sanidad

Area Profesional Servicios y Productos Sanitarios

Modalidad Teleformacién

Horas 60

Objetivos

Conocer los aspectos fundamentales de la nutricion de una personay las propiedades de aquellos alimentos que la
componen en las distintas etapas de su vida.

Informacion

Curso gratuito de Salud, Nutricion y Dietética de 60 horas en modalidad teleformacién. Si estds pensando en cambiar de
carrera o actualizar tus competencias profesionales, no lo dudes mas y solicita informacién sobre este curso
subvencionado.

Contenido

0. IMPLANTACION SOSTENIBLE Y CIRCULAR.

M Conocimiento de las estrategias para la aplicacion de la economia circular en el sector turistico en Espafia.
M Identificacion de las caracteristicas de los destinos turisticos inteligentes y circulares.

1. PRIMEROS PASOS EN SALUD Y NUTRICION
2. NUTRICION SALUDABLES: CONOCIMIENTO DE DIEYAS TERAPEUTICAS
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